Cuisse de poulet au jus
Bleu Blanc Cceur

ar
&

Filet de lieu sauce créeme

Pommes noisettes
Edam

Orange BIO*

Pain + Fromage a tartiner

Compote pomme/fraise

~ LE MENU DE LA SEMAINE

Saint Michel sur Orge

T MARDI ™

5/3/24

KM ERCREDI\

6/3/24

Salade coleslaw

Sauté de beeuf BIO sauce aux
oignons

Boulettes de soja sauce aux
oignons

Filet de colin sauce tandoori

Omelette

Brisures de chou-fleur

Boulgour

Epinards béchamel

Torti

Petit moulé nature

Creme dessert vanille

N /

Banane BIO*

J

GOUTER GOUTER
Crépes Barre pdtissiére

Yaourt nature + sucre

Jus de pomme

-

% Potage du chef

\ @ Issu de label rouge
N ‘

@ Péche responsable

K * Fruits selon approvisionnement

“:‘f Recette du chef
Viande bovine Francaise

Appellation d'Origine Contrdlée

S

JEUDI

Potage cultivateur

-

Tarte au fromage

@

Salade iceberg

Yaourt aromatisé BIO

Pain au lait

Pomme*

(]
Scolarest

/UENDREDI\

8/3/24

Tomate farcie

Tomate farcie végétarienne

Riz BIO

Pointe de Brie

Poire*

/

GOUTER

Pain + Barre de chocolat

Jus d'orange

LEGENDE

9 Produit local

F“"“'E’ Volaille Francaise

Appellation d'Origine Protégée

e Plat végétarien

i
Y/ Porc Francais

~

Agriculture biologique

%’ Bleu Blanc Cceur

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !
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LUNDI /MERCREDI\

13/3/24

S MARDI Y

12/3/24

LE MENU DE LA SEMAINE
Saint Michel sur Orge

Carottes rdpées BIO vinaigrette Salade iceberg & croiitons

Réti de porc sauce moutarde
Issu de label rouge

@

Chakalaka e

(haricots blancs, pois-chiches,
tomate, poivron, sauce curry)

Normandin de veau sauce chasseur

Filet de colin sauce moutarde Steak de soja sauce chasseur

Ratatouille Carottes persillées

Blé

Petit suisse nature BIO Pont I'Evéque AOP

& confiture LOCAL 14* e
Kiwi* Flan chocolat
GOUTER GOUTER
Pain + Confiture Pain au chocolat Brownie
Pomme* Lait nature Poire *

\

JEUDI

Potage courgette, vache qui rit

Axoa de beeuf
(égréné de beeuf Viande Frangaise,
sauce provengale et pommes de
terre)

Axoa végétarien

*

Banane BIO*

Pain au lait

Lait chocolaté

¢R
Scolarest

GOUT [ PARTAGE | PROXIMITE

~VENDREDI ™,

15/3/24

Filet de lieu sauce citron

Sauté de baeuf sauce citron
Viande Frangaise

Purée de brocolis

Carré de I'Est BIO

GOUTER

Pain + Fromage a tartiner

Jus d'orange

LEGENDE
°

F%’ Volaille Francaise

Potage du chef

[«
&

e
Péche responsable

\ * Fruits selon approvisionnement

Recette du chef Produit local

Issu de label rouge Viande bovine Francaise

Appellation d'Origine Controlée Appellation d'Origine Protégée

Plat végétarien

oY
Jzs/  Porc Francais

\

Agriculture biologique

Bleu Blanc Coeur

(0

Origine de la viande bovine : France Scolarest vous souhaite un bon appétit !



Raviolis de légumes

Coulommiers BIO

Pain + confiture

Fromage blanc aromatisé

~

- MARDI N

19/3/24

20/3/24

Chou rouge a la grenadine

Filet de merlu sauce paprika

e

Emincé de dinde sauce normande
Bleu Blanc Cceur

Sauté d-e beeuf sauce.papnka Omelette
Viande Frangaise
Semoule BIO Haricots verts
Riz
Yaourt aromatisé Saint Paulin
Poire BIO*
N N <«
GOUTER GOUTER
Crépe Pain de mie + Vache Picon
Pomme* Compote pomme/abricot

-

b
% Potage du chef

@ Issu de label rouge
=/ 9

Péche responsable

\ * Fruits selon approvisionnement

_&t‘ Appellation d'Origine Contrdlée

“:'f) Recette du chef

Viande bovine Francaise

LE MENU DE LA SEMAINE
Saint Michel sur Orge

Jauws ala

montagne!

Salade iceberg & mai's

Saucisse fumée

-

b
"
% B -

Saucisse végétarienne

Purée de pommes de terre

et fromage rdpé a part

CEuf a la neige >
.(3 et sa creme anglaise

Biscuit chocolat BN

Lait nature

(4
Scolarest

22/3/24

Concombres BIO bulgares

Steak haché BIO sauce marengo

Filet de poisson pané

Salsifis persillés

Cogquillettes

Liégeois chocolat

GOUTER

Pain + barre de chocolat

Petit suisse sucré

LEGENDE

9 Produit local

e Plat végétarien

~

Agriculture biologique

F"-E’ Volaille Francgaise

Appellation d'Origine Protégée

[ sy 1
fﬁﬂ?{ Porc Francais % Bleu Blanc Ceceur

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



LUNDI

Carottes rdpées BIO vinaigrette

Paupiette de veau sauce creme

Paupiette de saumon sauce creme
Frites

& ketchup

Moelleux a la vanille

Pain + Fromage a tartiner

Pomme*

=

e MARDI ™

26/3/24

MERCREDI
\

27/3/24

Céleri rémoulade

Sauté de beeuf BIO sauce barbecue

Boulettes de soja sauce barbecue

Réti de porc au jus
Issu de label rouge

&

Filet de lieu sauce basilic

Courgettes persillées

Printaniére de légumes

Blé
Camembert BIO AOP Petit suisse aromatisé
LOCAL 14* 9
Orange*
o AN /
GOUTER GOUTER
Brownie Pain au lait
Lait nature Jus d'orange

Potage du chef

[«
&

e
Péche responsable

\ * Fruits selon approvisionnement

Issu de label rouge

Recette du chef

Viande bovine Francaise

Appellation d'Origine Controlée

LE MENU DE LA SEMAINE
Saint Michel sur Orge

N

JEUDI

Salade fromageére

(salade iceberg et dés d'emmental)

Omelette BIO

Epinards béchamel

Torti

Flan vanille nappé caramel

Barre marbrée

Yaourt aromatisé

R
Scolarest

UENDREDI\

29/3/24

Dos de colin meuniére

Croque fromage végétarien

Brisures de chou-fleur

Pommes de terre

Gouda

Banane BIO*

GOUTER

Pain + confiture

Jus de pomme

LEGENDE

9 Produit local

F%’ Volaille Francaise

Appellation d'Origine Protégée

Plat végétarien

oY
Jzs/  Porc Francais

Agriculture biologique

%‘ Bleu Blanc Cceur

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !




